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Da der Ehemann eine Frilhrente bezieht ist sie sozusagen der Hauptverdiener in der ehelichen Ge-

meinschaft.
Frau - Bverfolgte zur Uberraschung der Unterzeichnerin konsequent und diszipliniert
ihre personlichen Ziele. Sie nutzte die ersten Kontakte zur psychischen Entlastung, zum klaren weite-

rer Ziele und zur Vorbereitung auf die MPU.

Die Klientin zeigte sich von Beginn der Beratung an kommunikativ und selbstkritisch. Sie berichtet
Uber ihre jahrelange Alkoholabhéngigkeit, sendet der Unterzeichnerin freiwillig per E-Mail ihre Absti-
nenznachweise und Blutergebnisse.

Sie bereitet sich umfassend auf jedes Einzelgespréch vor.

Sie nutzte parallel die Zeit um das Vertrauen bei ihrem Arbeitgeber wiederaufzubauen und lieR sich
alle Gesprachstermin schriftlich bestatigen.

Der 74-jahrige Vater fuhr die Klientin jeden Morgen zur Arbeitsstelle und holte sie am Abend wieder

ab.
Sie kimmerte sich um eine zeitnahe Aufnahme auf der Station‘ n derl [ ]

Wahrend der dreimonatigen stationdren Behandlung, vereinbarte sie zusatzlich regelmaRige Ge-

spréchstermine in der Beratungsstelle.
Zunehmend zeigte und duBerte sich die Klientin in den Einzelgespréachen selbstbewusster, klarer und

Zielorientierter.
Sie organisierte ihren Alltag neu, besuchte gemeinsam mit ihnrem Ehemann eine Selbsthilfegruppe und

begann sich dort zu engagieren.

Ein Bekannter aus der SHG fuhr sie wochentlich von
Ihr Engagement fiel in der Gruppe positiv auf, sie wurde gebeten die stellvertretende Gruppenleitung

zu unterstiitzen.

Der Ehemann musste sich in dieser Zeit mehreren stationdren Untersuchungen in der Uni-Klinik
Manster unterziehen. Die Unterbringung des Hundes, urlaubsbedingte Fehlzeiten am Arbeitsplatz,

Hin- und Ruckfahrten sowie Ubernachtungen in der Klinik zu organisieren, stellten die Klientin vor vie-
len Herausforderungen die sie gut meisterte.

Frau { kummerte sich vorbildlich um ihre Vorbereitung auf die MPU. Das erstelien
von Unterlagen, die eigene Selbstreflektion und ihre kritische Auseinandersetzung mit ihren Konsum-
motiven wie der Aufarbeitung des gesamten Rickfallgeschehens bereitet ihr sogar Freude.

Es kam zu einem groRen Konflikt innerhalb der SHG, wo sie sich verantwortlich und souveran verhieit

und um Schlichtung der Krise bemiht war,
Die SHG hat sich mittlerweile geteilt. Sie und ihr Ehemann wechselten in die Gruppe die sich nun

Montagsabends in der Drogenberatungsstelle ~ Wtrift.

Da es in der Vergangenheit zu erheblichen ehelichen Konflikten kam, stellte sich filr das Paar die Fra-
ge ob sie die Ehe aufrechterhalten wollen und kénnen. Beide Ehepartner sprachen sich aus und ha-

ben wieder einen guten positiven Weg miteinander gefunden.

Im Rahmen der Vorbereitung auf die MPU fand ein Hausbesuch und ein Paargespréch statt.
Das Ehepaar bewohnt ein sehr gepflegtes und liebevoll eingerichtetes Eigenheim mit Garten.

Nach der Anzeige bei der Polizei, kam es innerhalb der Nachbarschaft zu einem mehrmonatigen Kon

taktabbruch. Beide Eheleute haben ihren Weg gefunden mit den Nachbarn wieder auszukommen,
Frau! Mwar diejenige die den Kontakt und die Aussdhnung herbeigefihrt hat.
Inzwischen hat die Klientin nur noch zu einem abstinent lebenden Pérchen in der Nachbarschaft eine

freundschaftlichen Umgang.
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