~ abends. Er versuche ab
sei, was schlecht. Erﬂ

gemacht, weil er das auch nie gelemt habe. Mt seinen Amaiﬁa?&ﬁﬁmﬁ — o Nt
was er vorher auch nicht gemacht have. Es gehe ihm wesentiich besser ale wmmig auch privay,
tare {(Motive). Knackpunkt sei die Poli.

Auf Nachfrage, warum er seither keine Drogen mehr konsum
zeikontrolie gewesen. Er habe sich dann gefragt, warum er das iiberhaupt mache dass das doch
€ gefihrdet habe, er habe da auch noen

nicht sein kénne, dass er schon wieder sich und andere Leut

2 Leute mit im Auto gehabt, die hatten auch beide einen Fihrarschein gehabt und ef ha

gefragt, warum er Uberhaupt gefahren sel. Er habe das bei der Kontrolle dann auch wamgzﬁoﬁi’&;’f
eren, er $6i seit Mirz

dass er noch unter Einfluss stehe, das hitte er vorher nicht gedacht. Zum and
2020 auch Vater, er habe sich vorher gar nicht so wirklich auf die Kisine sinlassen kénnen. Dadurch,

dass er abstinent sei, habe er gelernt auch seine Vergangenheit ein bisschen aufzuarbeiten und
mittierweile sei die Kileine sein ein und alles, er wolle da Verantwortung Ubernebimen und auch ein

gutes Vorbild sein und das gehe nicht, wenn man Drogen konsumiers.

Was dagegenspfechén wiirde, ab und zu zu konsumieren: Man falle ja doch irgendwo denke er
immer in den alten Trott dann wieder rein. Einmalig, taglich oder nur gelegentlich Drogen zu nehmen

filhre alles aufs selbe hinaus, dass man irgendwann davon abhéngig werde und auch kbrperliche
und psychische Schiden davontrage. Er sei froh, dass er angehalten worden sei und es bei ihm

noch nicht so weit gewesen sei.

Was sich seitdem er drogenfrei lebe, verandert habe: Er sei viel stressfreier seit seiner Abstinenz,
er habe mit seiner Frau und seiner Mutter, seiner Familie viel dariiber gesprochen, auch die Griinde
gesucht, warum das so sei. Er denke, dass das aus seiner Kindheit komme. Seitdem er das aufge-

arbeitet habe, kdnne er sich wieder auf seine Tochter einlassen, sei vor aliem im Job viel entspann-
ter, stiirze sich nicht mehr so in die Arbeit, versuche sich nicht mehr durch die Arbeit von seinen

Problemen abzulenken. Seitdem habe er auch mit seinen Arbeitskollegen auflerhalb der Arbeit menr
ihm auch gesundheitlich besser.

Kontakt, er komme mehr raus, mache mehr Sport, es gehe

Ob er damals (als er noch Drogen konsumiert habe) auch re Freund (k ine Drogenkonsumen-
ten) gehabt habe: Ja. - . \

as yseién eigentlich noch die-

elassen habe, damit es

Welchen Freundeskreis er heute pflege: ¢ droge
selben Freunde, wie vorher, die e e
keiner mitkriege, dass er was konsu che das keiner und die hatten das auch

auf keinen Fall gutgeheillen. 7
enen er friher Drogen

Ob er weiterhin Kontakte zu D v
ontakt abgebrochen.

genommen habe: Nein. Er ha
spielen, er habe ein neues
3s sel seine Beschaftigung

Was er heute in seiner
Hobby, er habe einei
' stet habe, was gut gewesen
sle er viel mit seiner Tochter

sen sei: Nein, er

und besuche mit seil
geweser
nternetforum mit ande-

- Ob er eine MaBnahme :
kend gewesen, was

ren Abstinenzle

man da so mitb

Ob er perSéhii
noch eine Zwi



