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G o e fLeior s belgstati, B habe da.auch um die Zus e
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sei, sei noch ein Problem dazu gekommen, er habe sich zwar Qev ter sei, wie man das mache, weil
richtig auf sie einlassen kénnen. Er habe sich gefragt, wie man Vate d der Stress zuhause, das sei
ihm auch das Vatervorbild gefehit habe. Der Stress von der Arbeit unc e, Was die Drogen in
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andere Sachen konzentrieren kénnen, ohne Gber die Probleme oder Sorgen nachzudenken.

Weiche Strategien er heute nulze: Heute wende er sich an seine Familie oder seine Freun@g und
versuche da Lésungen zy finden. Die Drogen dazu zu missbrauchen verdrénge das zwar fur den
Moment, aber wenn er seine Probleme I5se, dann sei das was langfristiges, das sei dann wesentlich
besser und mache ihn auch gliicklicher, wie er Jetzt gemerkt habe.

Wie er heute mit seinen Selbstzweifein umgehe? Er habe ja mit seiner Frau und seiner Mutter dar-
U;’ef gesprochen, die hatten ihm auch gesagt, dass das Quatsch sei, was er da erzahle, dass er das
}«? gs gut mache. Auch mit seiner Tochter, er mache das richtig gut. Wenn er jetzt so einen Gedanken
abe, dann versuche iti gen und sich auch die Meinung von aufien zu holen.
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