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s EEASE

Er hahe nicht regeimaBig getrunken. Es habe auf und abs gegeben. Zwei Jahre vor der Trunkenheitsfahri
habe ér ein problematisches Trinkverhalten gehabt. Seit 2007 habe er unter der Woche insgesamt 3 Bier
getruken und am Wochenende einmal 3-4 Bier. Uber die Jahre hinweg bis zur Trunkenheitsfahrt sei das
immef ein bisschen mehr geworden. Er habe werktags auch mal zwei Bier getrunken statt eins. Dann habe es
ssse mit sehr viel Alkohol gegeben, an denen er 12 Bier und bis zu 4 Schnapse getrunken habe. Die
se pro Jahr mit sehr viel Alkohol seien so am Ende der Coronazeit dazugekommen. Er habe durch
die Alffarbeitung gesehen, dass er sich die Toleranz nicht nur mit der Zeit antrainiert habe. Es sei ihm kiar
-gewofden, dass er vor 21 Jahren bei der Bundeswehr mal eine Zeit im Leben gehabt habe, in der er sehr viel
en habe. Da habe er auch ein Problem mit Alkohol gehabt. Da habe er taglich 5-6 Bier getrunken.
Zusitzlich habe es ein bis zweimal im Monat Anlédsse gegeben, wo er 14-16 Bier getrunken habe und auch 6-
7 Schnapse. Auch das habe sich natiirlich mit der Zeit gesteigert. Aber bei den Hochstmengen sei er dann .
angekommen. Wihrend der Aufarbeitung habe er gemerkt, dass er in den letzten zwei Jahren zu alter
G zun'ickgefunden habe. :

+ die Maximalmengen in den letzien zwei Jahren vorgekommen seien?
al pro Jahr. Das sei abhangig von den Corona-Mainahmen gewesen.
Ob gr allein oder in Gesellschaft getrunken habe?

* AusschiieRlich in Gesellschaft. Wenn dann habe er mal ein Bier im Garten getrunken. Aber die sehr hohen
engen seien ausschlieBlich in Gesellschaft gewesen, wie 1. Mai, Vatertag, Geburtstag oder dhnliche

Neim. Nur Erinnerungsiiicken. ‘

Wie es nach der Zeit bei der Bundeswehr weiter gegangen sei?

Er Habe angefangen zu studieren und der Konsum sei zurlick gegangen. Er habe so drei bis viermal im Monat
4-5 getrunken. ‘

=t mal auf seinen Alkcholkonsum angesprochen worden seien?

Es habe keine Auswirkungen auf sein Umfeld gehabt. Die Anldsse mit den hohen Trinkmengen seien
t gewesen. Wenn er gewusst habe, dass er zum Beispiel die Tochter wo hinfahren musse, dann habe
¢h mal einen Trinkaniass abgesagt. Unter der Woche habe er ein bis zwel Bier getrunken.

~r selbst mal Bedenken wegen seines Umgangs mit Alkohol 'gehabt habe?

s sei ja alles gelaufen. Es sei keine Meldung von extern gekommen. Es sei beruflich und privat geordnet
en. ) '
s vorgekommen sei, dass er die Kontrolle Giber die Trinkmengen verloren habe?

i den Anidssen mit den hohen Trinkmengen habe es fir ihn kein Limit gegeben. Aber wenn er sich ein Limit
st 7t habe, dann habe er das auch einhalten kénnen. i -

ar selbst seinen Konsum einschatzen wirde?

i Missbrauch gewesen. Er habe den Alkohol Gber dem Genuss hinaus eine Funktion gegeben. Er habe
oft, viel zu viel getrunken, was auch gesundheitliche Folgen haben konnte. Die.habe er riskiert.

Wie
Ess

Ob es auer der Fahrt irgendwelche anderen negativen Foigen durch den Konsum gegeben habe?
E3 sei schon zum Kater am néchsten Tag, mit Kopfschmerzen, Miidigkeit und flauer Magen gekommen. ADer
ai nicht so gewesen, dass er den ganzen Tag im Bett gelegen habe. Aber ansonsten habe es keine,
Kbnepquenzen gegeben.
ot schon mal Trinkpausen eingelegt habe?
J4&. vier bis sechs Wochen vor den Geburtsterminen der Kinder. Um vorbereitet zu sein, um ins Krankenhaus

hren zu kénnen. »
ie ¢s nach dem Delikt mit dem Alkohol weitergegangen sei?
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be erstmal die Finger vom Alkohol gelassen. Es sei auch eine Schockwirkung gewesen. Er habe den
bl links liegen galacsen. Erst habe er beschiossen nichts mehr zu trinken. Dann habe er sich an die
arh situng gemacht. Er habe keine Entzugserscheinungen gehabt. Dann sei er auf das Stichwort
lliertes Trinken gestoRen. Abstinenz wére ihm zu strikt. Er wolle auf der Hochzeit der Téchter mit einem

toften. Er habe rund zwei Monate nichts gefrunken.

Er vergessen habe wollen?

erbunden mit Corona gewesen und der Geburt der Zwillinge im August 2020. Es habe auch berufliche
gegeben, die auch mit Corona verbunden gewesen seien. Aufgrund finanzieller Schwierigkeiten habe
es wihrend der Coronazeit Kiindigungen gegeben. Er habe sich unter einen grofien Leistungsdruck begeben,
um nicht negativ aufzufallen. Er habe Angst gehabt: Auch um die Eitern und Schwiegereltern in Bezug auf
ba. Durch die Angste habe er sich nicht auf die Geburt der Zwillinge vorbereiten kénnen. Und am Anfang
sie total Gberlastet gewesen. Sie htten eine dreijéhrige Tochter gehabt. Es sei eine schwierige Zeit
an und sie hitten in der Ehe oft gestritten. Oft {iber Belanglosigkeiten und das habe bei ihm zu Frust
rlastungen gefiihrt. Und das habe noch mehr. Angste ausgeldst. Er sei auch mit Gehaltskiirzungen
pntiert gewesen. Er habe auch Sorge beziiglich der finanziellen Versorgung der Familie gehabt. Er habe
Huch Existenzingste gehabt. Das habe sich dann alles weiterentwickelt. Er habe sich dann auch
" mt, weil er nicht in der Lage gewesen sei seine Familie zu versorgen in finanzieller Hinsicht. Er habe
eoffice gearbeitet. Das sei zwar gut gewesen, aber er habe Arbeit und Privat nicht mehr trennen
in. Er habe oft lange gearbeitet und keine Zeit mehr fir die Kinder gefunden. Er habe auch
Lsensbisse gehabt ein schlechter Vater zu sein. Die Menge der negativen Gefiihie hatten bei ihm zu
negalivem Stress gefiihrt. Den Siress habe er vergessen wollen. Das Hamsterrad habe er nicht stoppen oder
hsamen kénnen. Er habe immer das Gefiihl gehabt er kdnne da nicht mehr mithaiten.

= personlichen Ursachen er fiir den Konsum sehen wirde?

Er habe in der Vergangenheit schon mal Stresssituationen erlebt, aber mit denen habe er leichter umgehen
konn i _Mit der Zeit habe sich viel verdndert. Die duBeren Einfliisse seien vielfaltiger. Deshalb habe er solche

ituationen wie damals davor nicht gehabt. Er habe auch nicht'so viel Verantwortung davor gehabt.
Was ler hitte, anders machen sollen? '

Er héitte sich um sich selbst besser kiimmern miissen und seine Bediirfnisse besser analysieren sollen. Er
viel ja gesagt, beruflich und privat. Aber das Ja-Sagen sei in einem {iberiastenden Mafte gewesen.
Er hatte das anders machen sollen. Er hétte die Bedirfnisse in der Ehe besser beriicksichtigen sollen und

ire es zu dem Entlastungstrinken nicht gekommen. ! .
" konkret heie?

‘ddien nicht in der Lage gewesen einen Ausgleich zu finden, um mal rauszukommen. Sie hétten nieménd
konnen, der auf die Kinder aufpassen hétte konnen, auch wegen Corona. Oder mal eine Stunde Zeit
_ fiir sjgh zu finden.

hin|es ihm gefehit habe, mit der schwierigen Situation anders umzugehen?

icht in der Lage gewesen zu analysieren, was man besser machen kénne. Er sei nur noch am Laptop
assen und habe gearbeitet. Nach Feierabend habe er die Kinder mitversorgt. Es habe daran gefehlt, dass -
dich mal hinsetzt und iiberlegt, wie man es besser machen kdnne.

farum er das nicht gemacht habe?

sinfach nicht gegangen. Sie seien sich aus dem Weg gegangen. Sie hatten die Streitigkeiten nicht
egt oder sich damit befasst. Die Nachbarin sei gestorben, da habe er noch erste Hilfe geleistet. Er habe
keine Chance gehabt das zu verarbeiten. Es seien dann sofort wieder die Kinder oder die Arbeit da
an. Es sei purer Stress gewesen. ’

5r Plan so zukiinftig mit Alkchol sei?
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an sei das kontrollierte Trinken. Das habe er in den letzten vier Monaten vier Mal durchgefihrt. Erhabe
sich selbst Regeln auferlegt- Er wolle maximal 10-mal pro Jahr, zu einem Anlass wie Hochzeit, Taufe oder
stag, zweimal 0,33 oder einmal 0,5 | Bier frinken. Das plane er mindestens zwei Wochen im Voraus.
=i jedem Trinkanlass bleibe das Fahrrad und das Auto daheim. Oder er misse tibernachten oder sich
andere Méglichkeit nach Hause zu kommen vorher iberlegen. :

ra er Alkohol weiter trinken wolle? "

‘Eine |lebenslange Abstinenz sei inm zu sfrikt. Er habe gemerkt, dass er sich Limits setzen kénne. Er sei auf
einer Hochzeit gewesen von 18-2 Uhr nachts. Er habe zwei 0,3 Pils getrunken und er sei sehr stolz gewesen,
dass| er das geschafft habe. Er habe kein Bedirfnis gehabt mehr zu frinken. Und am nachsten Tag habe er
Kopfschmerzen gehabt. :

Er habe die Ursachen des Alkoholmissbrauchs erarbeitet und verstanden. Er habe viele Manahmen in Gang
_Beruflich habe er sich mit Kollegen unterhalten. Er habe von seinem Problem berichtet auch Gber die
enheitsfahrt. Er habe die Situation geschildert, dass er Angst vor der Kiindigung habe. Daraufhin habe
ollege gemeint, dass er jemand beim Betriebsrat kenne, und vorgeschiagen, ob er nicht mit dem reden
4. Daraufhin habe er ein Gesprach gefiihrt. Der Vertreter vom Betriebsrat habe ihm die Angst beziiglich
inanziellen Zukunft der Firma ein bisschen genommen. Er habe ihm geraten auch mal Nein zu sagen,
 les nicht zu viel werde. Er habe ihm auch geraten die Uberstunden abzubauen. Den Rat habe er befolgt
jas habe ihm sehr gutgetan. Auch wisse er jetzt, dass die Geschéaftszahlen gar nicht so schlecht seien.

ihm auch angeboten worden, dass er {iber die Gewerkschaft Zugang zu einem Psychologen haben
. Er habe das Angebot nicht angenommen, aber er finde es schdn, dass es das Angebot gebe. Privat
or mit der Frau geredet. Er habe die Existenzangste und die Unzufriedenheit offengelegt. Dass sie sich
ehr um sich selbst kiimmern wiirden. Das Versagen zuzugeben habe ihm geholfen. Die Frau habe das
als Versagen gesehen. Die Gesprache hatten ihm sehr gehoifen. Er sei seitdem zufriedener und die
ste seien weniger. Er habe mit Freunden Uber die Trunkenheitsfahrt gesprochen und auch Uber die
ProHieme im Familienleben und die Versagenséngste. Er spreche jetzt regelmaiig mit anderen Familienvatern
und |das helfe ihm. Er helfe andere und sie wiirden ihm helfen. Auch zu sehen, dass andere das gleiche
Probiem hitten, dass helfe ihm. Das- kontrollierte trinken helfe ihm auch. Er trenne trinken und fahren
kongequent, egal ob Auto oder Fahrrad. Sie hatten auch Gliick gehabt, eine Tagesmutter fur die Zwillinge zu
~ finden. Die Frau habe somit ein bisschen mehr Freizeit. Sie wiirden das jetzt auf zwei Tage die Woche

auswaiten. Das gebe der Frau mehr Freiheiten und das tue ihr und auch ihnen beiden in der Ehe sehr gut. Er

habe einen Sinn entwickelt, der extern von der Frau kontrolliert. Die Frau wisse, wenn sie merke, dass er sehr
gestresst sei, da solle sie ihn zurilickpfeifen. So wiirden sie das jetzt schon seit 4 Monaten trainieren. Er
analysiere sich immer selbst. Er versuche Ursachen zu finden flir sein Verhalten oder seine schlechte Laune

und |s¢haue, ob er eine Lésung finde. Es gebe halt nicht fiir alles eine Losung, das sei fir ihn auch wichtig
Aisehen. Er sel immer im Gesprach mit der Frau, sie wiirden sich abends unterhalten, wie der Tag gewesen
3s gut oder schlecht gewesen sei und was einen auf emotionaler Ebene beschéftige.

Trinkmengen er sich in der Zukunft vornehme?

Zweli |Rier 2 0,3 Liter oder ein 0,5 Liter Bier. Das habe er sich errechnet anhand der Faustformel, um die
chwelle von 0,3 Promille nicht zu Giberschreiten, um Herr seines Tuns zu bieiben.

Uber welchen Zeitraum?

Dasl sei einmal im Monat beziehungsweise 10 Aniasse im Jahr. Wenn mal zwei Anldsse aufeinander folgen
wiirtien, dann miisse man halt entscheiden, wie zum Beispiel Weihnachtsessen mit der Familie oder Silvester.

serschiagsméBig wéren das 0,25 Promille.
wie schnell er das wieder abbaue?
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isiko misse er ihm bewusst sein. Er miisse immer wieder analysieren, warum er mehr Alkohol brauche.
hrundsétzlich verstoe es gegen die Regeln und deshalb mache er das nicht.

Bituationen seien wo er auf sich aufpassen miisse?

eitsbelastung. Auch bei tragischen Ereignissen wie Unfailen oder Todesféllen von engen Angehdrigen
|tirlich immer wieder bei Stressbelastung. Aber da habe er ja die bekannten Gegenmalinahmen.

| er das letzte Mal getrunken habe — wieviel und was?

ar tue, wenn es ihm mal nicht so gut gehe?

ein neues Hobby, das Schreinern. Das habe er fiir sich entdeckt. Sie hatten ein Hochbeet installiert
en. Sie hatten inren griinen Daumen entdeckt. Er gehe auch gerne Fahrradfahren. Oder er gehe in die
4 zum Entspannen oder nehme Vollbader. Das habe er zum Beispiel auch gestern gemacht wegen dem
heute. Er gehe mit den Kindern zum Spielplatz oder ins Hallenbad. Aktivitaten mit den Kindern wirden
Blenken. Oder handwerkliche Tatigkeiten am Haus. Die wiirden ihn auch ablenken.

ich positiv verandert habe?

uhe schnell festgestellt, dass er viel tiefer schlafen kénne und dann auch ausgeruhter aufwache. Die

tionstoleranz sei gestiegen. Das sei auch der Frau aufgefalien. Die kérperliche und geistige
gsfahigkeit habe zugenommen. Er habe das Rauchen aufgehdrt. Er habe stressbedingt geraucht. Er
in starker Raucher gewesen und jetzt habe er gesagt, dass er es nicht mehr brauche, wenn er den Stress
untef Kontrolle habe. Das sei sehr positiv. Und das Verhaltnis zur Frau habe sich veréndert. ET sei stolz, dass
er das|alles geschafft habe und sie auch. :

sste das erstmal aufarbeiten, warum er mehr getrunken habe. Er misse dann einen neuen Vorsatz
und nach vorne schauen. Trotz Arger und Schock. '

anen er das mit Trinken Fahrradfahren un& Autofahren?

ller trinke bzw. plane zu trinken, dann wiirden sowohi das Fahrrad als auch das Auto daheimbleiben.
r noch mit 0,0 Promille fahren.

br Psychologisches Untersuchungsgesprach: von 09:19 Ubr bis 10:20 Uhr

Intersuchungsgesprich wurde mit einer zusammenfassenden Befunddarstellung abgeschlossen, ggf.
wurdd das voraussichtliche Gutachtenergebnis erldutert. :

inische Fahreignungsuntersuchung

rztlichen  Untersuchungsbefunde ftragen im interdisziplindren  medizinisch-psychologischen
Begligchtungsprozess zur Hypothesengewinnung und zur Hypothesenpriifung bei. Die Aarztliche
suchung erfolgt anlassspezifisch und  unter spezieller Berlicksichtigung der von der
ubnisbehdrde mitgeteilten Zweifel an der Eignung. Der Umfang der verkehrsmedizinischen
suchung im Rahmen des interdisziplinaren Vorgehens orientiet sich am Grundsatz der
VerhaltnismaBigkeit und leitet sich aus dem Anlass der Begutachtung ab. Eine positive Beantwortung der
gesikliten Untersuchungsfrage(n) ist nur moglich, wenn die Zweifel an der Fahreignung durch eine
schau aller verkehrsmedizinischen und verkehrspsychologischen Befunde ausgerdumt werden
n. Liegen beispiclsweise positive verkehrspsychologische Befunde vor, in der verkehrsmedizinischen
chung werden jedoch Hinweise auf eine anlassbezogene Erkrankung oder Méngel festgestellt, die
sgeglichen werden kénnen, kann die Fragestellung nicht positiv beantwortet werden.

pass e
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Die Verkehrsmedizinische Untersuchung beschrankt sich in der Regel auf einen orientierenden Ausschiuss
icherweise fiir die Verkehrsauffilligkeit{(en) verantwortlichen gesundheitlichen Stérung(en) und gibt
fenen die Gelegenheit, solche maglichen Ursachen anzusprechen. Umfang und Vorgehen der

dheitsfragesteliungen differenzierter Krankheitsbilder oder auch berufs- oder tatigkeitsspezifischer
derungen entspricht den Empfehlungen der gelienden Regelwerke {Begutachtungsleitlinien zur
3 i: hreignung® und Beurteilungskriterient). Ergeben sich Hinweise auf Mangel, die nicht kompensiert .

an kénnen, oder Erkrankungen nach Anlage 4 zur Fahrerlaubnis-Verordnung, die nicht anlassbezogen
sind werden diese lediglich dargestelit, aber nicht abschliefend gewiirdigt, denn eine weitergehende
Uberpriffung und Bewertung, ob im Rahmen der Untersuchung erst bekanntwerdende Erkrankungen
rkungen auf die Fahigkeit zur Verkehrsieilnahme haben, kann nur bei einem behordiich erweiterten,
Untersuchungsauftrag mit entsprechend angepasster Fragestellung erfoigen.

entage und Vorgeschichte werden aufgenommen und es werden gezielte anamnestische Erhebungen

ittiung von Krankheiten und Symptomen durchgefiihrt, die mit den anlassgebenden Tatsachen in
Zusgmmenhang stehen konnen. Die anamnestischen Angaben werden der Hypothese O entsprechend
tlich ihrer Verwertbarikeit daraufhin gepriifi, ob sie dem gesicherten Erfahrungswissen, der Aktenlage
en erhobenen sowie ggf. beigesteliien Befunden widersprechen. Die kérperliche Untersuchung erfoigt
Anwendung etablierter arztlicher Verfahren und sichert die anamnestische Erhebung ab. Erganzend
werden der Fragestellung entsprechend ggf. laborchemische und toxikologische Befunde erhoben und

kundige, beigestelite und ggf. im Bedarfsfall zusatzlich angeforderte Befunde werden hinsichtlich ihrer

formalen und inhaltichen Verwertbarkeit geprift und flieBen als erginzende Befunde in die

verkehrsmedizinische Befunderhebung ein. Sie ersefzen jedoch nicht eine aktuelle Befunderhebung und

sziplindre integrative medizinisch-psychologische  Befunderhebung, Diagnosestellung und

twiirdigung. .

festgestellte Diagnosen werden als Befund iibemommen, wenn sie in Bezugnahme auf die

steliten Befunde nachvolizogen werden kénnen. Eine emeute Diagnose auf Basis eigener Befunde ist .
erforderlich. Die erhobenen sowie ggf. zusatzlich vorliegenden Befunde werden dann hinsichtlich ihrer

anz fir die Fragestellung bewerist und flieRen im Gesamizusammenhang der Befundiage in die

interdisziplindre abschiiefende Befundbewertung ein.

sondere bei der Wiirdigung von forensisch gesicherten Abstinenzbelegen gilt, dass diese aufgrund der
Griinden der VerhltnismaRigkeit geschuldeten) eher weitmaschigen Untersuchungsmuster einerseits,
aber| auch aufgrund toxikologischer Unsicherheiten andererseits lediglich als stiitzende Belege fir eine
VerHaltensanderung gewertet werden kénnen, nicht aber eine interdisziplindre Prifung der Glaubhaftigkeit
angegebenen Verhaltensinderungén erseizen. Auch wenn zum Beispiel forensisch gesicherte
nenzbelege vorliegen, gilt, dass erst nach einer konjunktiven Verkniipfung von medizinischen und
hologischen Befunden von einer dauerhaiten Abstinenz ausgegangen werden kann, wenn neben einer
Jege |artis* belegten abstinenten Lebensfiihrung Gber einen ausreichenden Zeitraum auch eine
Einstellungsinderung, eine ausreichende Problemeinsicht, stabilisierende Lernschritte sowie giinslige
Umfgldbedingungen erkennbar sind. ‘

ergebnisse

Laboruntersuchung: GOT 24U (m: Norm 10 bis 50 U/I; w: Norm 10 bis 35 Ufl)
GPT 42U/ (m: Norm 10 bis 50 U/I; w: Norm 10 bis 35 UN)
Gamma-GT * 30UA (m: Norm < 80 U/I; w: Norm < 40 Uf)

In der Akte befindliche verkehrsmedizinisch relevante Befunde

keing Aktenkundigen verkehrsmedizinisch relevanten Befunde




B plobel B E

= Vs 16 von 21
Gesallschatt fiir Arbeits-, Verkehrs-
und Umwelisicherheit mbH

-

Beigestelite verkehrsmedizinisch relevante Befunde

ntersuchungstag wurden unauffillige, der Fahrerlaubnis-Verordnung und den aktuell giiltigen
ilungskriterien®, insbesondere CTU-Kriterien (Kapitel 8.1) entsprechende Befundberichte iber
Iabstinenzkontrollen beigebracht. , :

nkt der Probenentnahme: 16.08.2022

uchte Haarldnge: 6 cm

tersteller: AVUS, Geselischaft fur Arbeits-, Verkehrs- und Umweltsicherheit mbH
uchungsmethode: LC-MS/MS v
nese

Alte 44 Jahre
Gri 182 cm
Gewfight: 82 kg

Anamnese relevanter Erkrankungen

Keinelaktuellen Hinweise auf verkehrsmedizinisch relevante Erkrankungen.
Anamnese Einnahme Medikamente

Keire|Einnahme verkehrsmedizinisch relevanter Medikamente.

Ana

Andiger Alkoholverzicht seit entfallt
n zu Konsum bei Auffalligkeit: habe 10 Flaschen Bier und 4 Schnépse 4cl in 8 Stunden getrunken

aben zu Konsum vor Auffdlligkeit: Erstkonsum mit 15 Jahren. Bis 19 Jahren gelegentiicher Konsum
gerinder Mengen. Wahrend des Wehrdienstes nahezu téglicher Konsum fiir 1 Jahr. Wahrend des Studiums
dnsumanidsse im Monat. Nach Beendigung des Studiums habe sich der Konsum auf durchschnittlich 3
25 mit 1 Bier in der Woche und an den Wochenenden 3-4 Bier, jeweils 0,5 Liter, eingependelt

Angg be n zu Konsum nach Auffaliigkeit: habe 2 Monate abstinent gelebt. Anschiieend habe er 4 Trinkaniasse
sntweder 1 Bier 0,5 Liter oder 2 Bier 0,33 Liter gehabt

lassoziierte Folgeerkrankungen

n keine Hinweise auf alkoholassoziierte verkehrsrelevanie Foléeerkrankungen vor.

Untiersuchung Ganzkdrperstatus
Blutdruck: 120/85 mmHg
Pulgfrequenz: 92 Schiage/Minute

ange: 9 cm unbehandelt

Auflere Befuride
Keine [Befundauffalligkeiten festgestellt




¥ RELs d 17 von 24

Gesellschaft fiir Arbeits-, Verkehrs-
und Umweltsicherheit mbH

Kopf
Keing Befundauffalligkeiten festgestelit
Inne

Organe _
efundauffiliigkeiten festgestelit

itaten

efundauffalligkeiten festgestellt
erender neurologischer Status
efundauffélligkeiten festgestelit

erender psychopathologischer Befund

Auffilligkeiten zur Intelligenz, Stimmungslage, Konzentration, Denkvermbgen, Gedéchtnis und
ng; zu Zeit, Ort, Person und Situation orientiert

Kein Hinweis auf verkehrsrelevante psychische Erkrankungeh

menfassende Befundwiirdigung

iegen im Zusammenhang mit dem frilheren Alkoholkonsum keine die Fahreignung a_usschli_éﬂ.ehden

den der Fahrerlaubnis-Verordnung und den aktuel! giiltigen Beurteilungskriterien(), insbesondere CTU-
Kriterfen (Kapitel 8.1) entsprechend erstelite Alkoholabstinenzbelege beigebracht, die fiir eine jeweils ca. 3-
mondtige Alkoholabstinenz im Zeitraum vor der jeweiligen Haarentnahme sprechen. Zur Einschatzung des
Giberblickten Zeitintervalls kann ein Haarwachstum von ca. 1 cm pro Monat angenommen werden, so dass

orliegendén Fall erhéhte LeiSmngsanforderungen fiir das Fiihren von Kraftfahrzeugen der Gruppe 2
miissen entsprechend der Anforderung in der Mehrzahl der abgebildeten Leistungsdimensionen
Prozéntrangwerte von 33 oder dariiber erreichen werden, gleichzeitig darf der Prozentrang von 16 nicht

Die |E nisse der testpsycholégischen Prifung des Leistungsvermogens =zeigen, . dass keine
verkehrsrelevanten Beeinirichtigungen der geistigen und/oder psychisch-funktionalen Voraussetzungen in
den gepriiften Leistungsdimensionen bestehen. ‘ : :

peration war ausreichend und situationsangemessen. Es bestand grundsatzliche Bereitschaft dazu,
esprachsfiihnrung zu folgen und verwertbare, angemessene Angaben zu machen. Auch das
nikationsverhalten war der Situation angemessen.

asprachsverhalten war so weit offen, dass die fiir die Problem- und Verhaltensanalyse notwendigen
ndinformationen zu erhalten waren. : '

munikation war im Wesentlichen frei von inneren Widerspriichen.

qaben widersprechen auch nicht den vorliegenden Befunden. )

lich der Priifung der Konsistenz der Angaben in der medizinischen Anamnese und im Psychologischen
hungsgesprich ist festzustellen, dass sich keine wesentlichen Widerspriiche ergaben. -

ng |sine Alkoholgefihrdung vor, die sich in gesteigerter Alkoholgewdhnung, und unkonfrollierten
Trinkepisoden und ausgepragtem Entlastungstrinken uBierte. Sichere Hinweise auf einen klinisch relevanten
Alkcholmissbrauch oder einen Veriust der Fahigkeit, dauerhaft konsequent kontrolliert mit Alkohol umzugehen, .
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gab im psychologischen Untersuchungsgesprach an, an dem Tag der Trunkenheitsfahrt mit
gjen Alkohol konsumiert zu haben (Von wann bis wann er gefrunken habe? — ,Von 15 Uhr bis 21:30 Uhr.
lten insgesamft 10 Bier (0,5]) und 4 doppeife Schnapse {4cl) gewesen sein”). Seine Angaben zu dem
ithten Promillewert zu der Trunkenheitsfahrt sind plausibel und zeigen, dass sich bei Herm- eine
olgewdhnung gebildet hat.

raumt die Haufigkeit und Menge von Trinkanl3ssen ausreichen offen ein (,Er habe nichit
aBig gefrunken. Es habe auf und abs gegeben. Zwei Jahre vor der Trunkenheitsfahrt habe er ein
ematisches Trinkverhalten gehabt. Seit 2007 habe er unter der Woche insgesamt 3 Bier getrunken und
Wochenende einmal 3-4 Bier. Uber die Jahre hinweg bis zur Trunkenheitsfahrt sei das immer ein bisschen
geworden. Er habe werktags auch mal zwsi Bier getrunken statt eins. Dann habe es die Anldsse mit
sehr|viel Alkohol gegeben, an denen er 12 Bier und bis zu 4 Schné&pse getrunken habe. Die 10 Anladsse pro
Jahr|init sehr viel Alkohol seien so am Ende der Coronazeit dazugekommen. Er habe durch die Aufarbeitung .
ien, dass er sich die Toleranz nicht nur mit der Zeit anfrainiert habe. Es sei ihm klar geworden, dass er
21 Jahren bei der Bundeswehr mal eine Zeit im Leben gehabt habe, in der er sehr viel getrunken habe. .
wbe er auch ein Problem mit Alkohol gehabt. Da habe er téglich 5-6 Bier getrunken. Zusétzlich habe es
5 zweimal im Monat Anlasse gegeben, wo er 14-16 Bier gefrunken habe und auch 6-7 Schnapse. Auch
bbe sich natariich mit der Zeit gesteigert. Aber bej den Hdchstmengen sei er dann halt angekommen.
end der Aufarbeitung habe er gemerkt, dass er in den letzten zwei Jahren zu alter Stérke zuriickgefunden
t Wie oft die Maximalmengen in den lefzten zwei Jahren vorgekommen seien? — ,6—10-mal pro Jahr.
] i abhéngig von den Corona-MalRnahmen gewesen). Er schatzt seinen vergangenen Alkoholkonsum
en Grad der entstandenen Alkoholgewdhnung realistisch ein und erkennt auch die Problematik, die durch

sychologischen Untersuchungsgesprich konnte Herrpaiaubhatt machen, sein Trinkverhalten im
k auf die zugrundeliegende Problematik in ausreichendem Umfang liber eine ausreichende Zeit
ert zu haben. Er berichtet nach der Trunkenheitsfahrt zwei Monaie lang Gberhaupt nicht konsumiert zu
y und seitdem nur noch kontrolliert und geplant zu frinken. Die Trinkregeln erscheinen ausreichend
ert (,Der Pan sei das kontrolliete Trinken. Das habe er in den letzten vier Monaten vier Mal

fzeit, Taufe oder Geburtstag, zweimal 0,33! oder einmal 0,5 | Bier trinken. Das plane er mindestens zwei
en im Voraus. Und bei jedem Trinkanlass bleibe das Fahirad und das Auto daheim. Oder er musse
achten oder sich eine andere Méglichkeit nach Hause zu kommen vorher dberlegen”). Den kontrollierten
: l kannH fiir sechs Monaten auch mit CTU-konformen Nachweisen untermauem.

konnte den Zusammenhang zwischen seinen personlichen Themen (berufliche und private
mgensangste, Existenzéngste, negativer Stress) und dem vermehrten Alkoholkonsum erkennen. Die
bnigenen Versuche der Beanspruchungsbewéitigung durch Alkohol werden von ihm als ineffizient
sttet (Was er hatte, anders machen sollen? — Er hétte sich um sich selbst besser kimmern missen und
¢ Bedarfnisse besser analysieren sollen. Er habe zu viel ja gesagt, beruflich und privat. Aber das Ja-Sagen
einem Oberiastenden MaRe gewesen. Er hétte das anders machen soilen. Er haite die Bedirfnisse in
e besser berticksichtigen sollen und dann wére es zu dem Entiastungstrinken nicht gekommen®; Was
kret heiRe? — _ Sie seien nicht in der Lage gewesen einen Ausgieich zu finden, um mal rauszukommen.
hatten niemand anrufen kdnnen, der auf die Kinder aufpassen hétte kénnen, auch wegen Corona. Oder
e Stunde Zeit fiir sich zu finden®: Woran es ihm gefehit habe, mit der schwierigen Situation anders
gehen? — _Fr sei nicht in der Lage gewesen zu analysieren, was man besser machen kénne. Er sei nur
Laptop gesessen und habe geameftet Nach Fererabend habe er die Kmder m:tversorgt. Es habe

m benchtet er von einer Neuausrichtung r personlichen Interessen und damit
imenhingenden Reflexion seiner Bedirfnisse. Heﬂe hat zudem durch seine Verhaltensdnderung
1gang mit Alikohol positive Erfahrungen gemacht (Was sich positiv verdndért habe? — ,Er habe schnell

astellt, dass er viel tiefer schlafen kénne und dann auch ausgeruhier aufwache. Die Frusirationstoleranz
sei dgegliegen. Das sei auch der Frau aufgefallen. Die kérperiiche und geistige Leistungsfahigkeit habe
zugepommen. Er habe das Rauchen aufgehért. Er habe stressbedingt geraucht. Er sei kein starker Raucher

|
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sen und jetzt habe er gesagt, dass er es nicht mehr brauche, wenn er den Stress unter Konfrolie habe.
i sehr positiv. Und das Verhaiinis zur Frau habe sich verandert. Er sei stolz, dass er das alles geschafft
nd sie auch”), so dass von einer stabilen Motivation ausgegangen werden kann, den veranderten

Er hat nachvoliziehbare Uberlegungen zur dauerhaften Aufrechterhaltung der Umstellung seines
olkonsumverhaltens angestellt. Dysfunktionale Verhaltensmuster, die das Problemverhaiten
schterhielten, haben sich durch die aktive Gestaltung von Herm-veréndert. Er schildert
derungen und die damit verbundenen Umsténde so, dass die glinstigen Auswirkungen deutlich wurden
b Auseinandersetzung mit Belastung in der Arbeit, regelmaRige Gespréche mit der Frau, Austausch mit
en Familienvatern, Hobbys).

3t Beanspruchungen bewdltigt, in dem er Gesprache mit seinem sozialen Umfeld suchte. Herr-
&t Giber ein ausreichend breites Spekirum zur Belastungsbewdltigung. Zudem hat er sich ausreichend

mit den Ursachen seines Verhaltens auseinandergesetzt (Wealche Funktion der Alkohol damals fir ihn

habe? — _Er habe damit Probleme démpfen und verdrangen wollen. Und bei Anlassen mit hohen
engen habe er vergessen wollen”; Was er vergessen habe wollen? — ,Es sei verbunden mit Corona
on und der Geburt der Zwillinge im August 2020. Es habe auch berufliche Griinde gegeben, die auch
nna verbunden gewesen seien. Aufgrund finanzieller Schwierigkeiten habe es wéhrend der Coronazeit
ungen gegeben. Er habe sich unter einen grofen Leistungsdruck begeben, um nicht negativ
allen. Er habe Angst gehabt. Auch um die Elfern und Schwiegereltermn in Bezug auf Corona. Durch die
& habe er sich nicht auf die Geburt der Zwillinge vorbereiten kénnen. Und am Anfang seien sie total
astet gewesen. Sie hatten eine drejjahrige Tochter gehabt. Es sei eine schwierige Zeit gewesen und sie
hattehlin der Ehe oft gestritten. Oft tber Belanglosigkeiten und das habe bei ihm zu Frust und Uberlastungen

- Und das habe noch mehr Angste ausgelbst. Er sei auch mit Gehaltskirzungen konfrontiert gewesen.

e auch Sorge beziiglich der finanziellen Versorgung der Familie gehabt Er habe also auch

istenzéngste gehabt. Das habe sich dann alles weiterentwickelt. Er habe sich dann auch geschamt, weil er
der Lage gewesen sei seine Familie zu versorgen in finanzieller Hinsicht. Er habe im Homeoffice
aitet. Das sei zwar guf gewesen, aber er habe Arbeit und Privat nicht mehr trennen kénnen. Er habe oft
& gearbeitet und keine Zeit mehr filr die Kinder gefunden. Er habe auch Gewissensbisse gehabt-ein
dehter Vater zu sein. Die Menge der negativen Gefithle hétten bei ihm zu negativem Stress gefahrt. Den

$s|habe er vergessen wollen. Das Hamsterrad habe er nicht stoppen oder verlangsamen kénnen. Er habe
das ‘Gefihi gehabt er konne da nicht mehr mithaiten”; Welche pers6niichen Ursachen er fdr den
dum sehen wirde? — ., Er habe in der Vergangenheit schon mal Stresssituationen erlebt, aber mit denen
4 er leichter umgehen kénnen. Mit der Zeit habe sich viel verdndert. Die &uBeren Einflisse seien
3itiger. Deshalb habe er solche Stresssituationen wie damals davor nicht gehabt. Er habe auch nicht so
antwortung davor gehabt”).

hat inzwischen ein ausreichend stabiles Selbstwertgefiihl aufgebaut. Zudem schatzt er realistisch
hzielle Rickfaligefahren ein (Was Situationen seien wo er auf sich aufpassen misse? — ,Bei
ditsbelastung. Auch bei tragischen Ereignissen wie Unfallen oder Todesféllen von engen Angehérigen und
th immer wieder bei Stressbelastung. Aber da habe er ja die bekannten GegenmaBnahmen®) und kann
stedien nennen, um mit diesen umgehen zu kdnnen (,Er habe die Ursachen des Alkoholmissbrauchs
beitet und verstanden. Er habe viele Manahmen in Gang gesetzt. Beruflich habe er sich mit Kollegen
Siten. Er habe von seinem Problem berichtet auch aber die Trunkenheitsfahrt. Er habe die Situation
idert. dass er Angst vor der Kindigung habe. Darauthin habe ein Kollege gemeint, dass er jemand beim
shsrat kenne, und vorgeschiagen, ob er nicht mit dem reden wolle. Daraufhin habe er ein Gespréch
Der Vertreter vom Betriebsrat habe ihm die Angst bezaglich der finanzielien Zukunft der Firma ein
en genommen. Er habe ihm geraten auch mal Nein zu sagen, damit es nicht zu viel werde. Er habe ihm
eraten die Uberstunden abzubauen. Den Rat habe er befolgt und das habe ihm sehr gutgetan. Auch
issie ar jetzt, dass die Geschafiszahlen gar nicht so schlecht seien. Es sei ihm auch angeboten worden, dass
o die- Gewerkschaft Zugang zu einem Psychologen haben konne. Er habe das Angebot nicht
mmen, aber er finde es schon, dass es das Angebot gebe. Privat habe er mit der Frau geredef. Er
ie Existonzéngste und die Unzufriedenheit offengelegt. Dass sie sich nicht mehr um sich sefbst
am wiirden. Das Versagen zuzugeben habe ihm geholfen. Die Frau habe das nicht ais Versagen
ahen. Die Gespréche hatten ihm sefir geholfen. Er sei seitdem zufriedener und die Angste seien weniger.
» mit.Ereunden dber die Trunkenheitsfahrt gesprochen und auch.dber die Probleme im Familienleben
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und g 'e Versagensingste. Er spreche jetzt regelmalig mit anderen Familienvatern und das helfe ihm. Er helfe
ande: i und sie wilrden ihm helffen. Auch zu sehen, dass andere das gleiche Problem hatten, dass helfe ihm.
. Das Kontrollierte trinken helfe ihm auch. Er trenne trinken und fahren konsequent, egal ob Auto oder Fahrrad. .
Sie h@tten auch Giiick gehabt, eine Tagesmutter far die Zwillinge zu finden. Die Frau habe somit ein bisschen
meh j reizeit. Sie wirden das fetzt auf zwei Tage die Woche ausweiten. Das gebe der Frau mehr Freiheiten
und das tue ihr und auch ihnen beiden in der Ehe sehr gut. Er habe einen Sinn entwickelt, der extern von der
Frau | ontrolliert. Die Frau wisse, wenn sie merke, dass er sehr gestresst sei, da solle sie ihn zurtickpfeifen.
tirden sie das jetzt schon seit 4 Monaten trainieren. Er analysiere sich immer selbst. Er versuche

shen zu finden fir sein Verhalten oder seine schiechte Laune und schaue, ob er eine LOsung finde. Es
alt nicht fir alles eine Lésung, das sei fdr ihn auch wichtig einzusehen. Er sei immer im Gesprach mit
au, sie wirden sich abends unterhalten, wie der Tag gewesen sei, was gut oder schiecht gewesen sei

und “- einen auf emotionaler Ebene beschiftige”). )
Das Risiko einer unkontrollierten Koppelung von Alkoholkensum mit dem Fiihren eines fahrerlaubnisfreien und
auch|gines fahrerlaubnispflichtigen (Kraft-) Fahrzeug kann aus gutachterlicher Sicht als ausreichend gesenkt

bet htet werden. HenP hat den festen Vorsatz gefasst, kein Fahrzeug zu filhren, wenn er eine
Alko : lisierung aufweist, die unter ungiinstigen Umstanden zu einem Konflikt mit gesetzlichen Regelungen
flhr k kann (Wie planen er das mit Trinken Fahrradfahren und Autofahren? — ,Wenn er frinke bzw. plane zu

:"l X danW sowoh! das Fahrrad als auch das Auto daheimbleiben. Also nur noch mit 0,0 Promilie

fahrgn). He konnte im psychologischen Gespréch ebentfalis deutlich machen {ber eine hinreichend
zuvefiiissige Methode zu verfiigen, Uberblick Giber seinen tats&chlichen Alkoholkonsum zu behalten (Wievie/

Bier bei ihm machen wiirde Promille magig? — ,So dberschiagsmaBig wéren das 0,25 Promille”; Und
dchnell er das wieder abbaue? — In der Stunde 0,15, aber er wirde mit 0,1 Promille rechnen wegen dem
i uschlag"). in diesem Zusammenhang kennte er verdeutlichen, auch mit spontanen Trinkanlassen

b en zu kénnen. Somit wirkt das Risiko einer vorsatzgefahrdenden Alkoholwirkung als ausreichend

In ddf Gesamtschau der Befundlage kann somit insgesamt das Risiko einer wiederholten Trunkenheitsfanrt
Erradaubnisfreien und mit fahrerlaubnispflichtigen Fahrzeugen als ausreichend gesenkt eingestuft
A\ ’ ’ % .
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chtenergebnis

en keine kdrperlichen und/oder geistigen Beeiniréchtigungen vor, die mit einem unkontrolherten
Kongym.von Alkohol in Zusammenhang gebracht werden kdnnen.

insbesondere nicht zu erwarten, dass das Fiihren von fahreriaubnisfreien Fahrzeugen und ein die
erheit beeinirachtigender Alkoholkonsum nicht hinreichend sicher getrennt werden kann.

auch nicht zu erwarten, dass das Fihren von fahrerlaubnispflichtigen Fahrzeugen und ein die
cherheit beeintréchtigender Alkoholkonsum nicht hinreichend sicher getrennt werden kann.
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