
Vergangenheit  Gegenwart 

Positive / negative Auswirkungen meines damaligen Verhaltens / meiner 

damaligen Einstellungen, auf… 

 Positive/ negative Auswirkungen meiner Veränderungen im Verhalten und 

meinen Einstellungen, auf… 
negativ                                                                                positiv  negativ                                        positiv 

Die Familie / Beziehung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Die Familie / Beziehung: 

 

 

 

 

 

 

 

Den Beruf / Arbeit /Schule: 

 

 

 

 

 

 

 

   Den Beruf / Arbeit /Schule: 

 

 

 

 

 

 

 

Die Freizeit / Hobby: 

 

 

 

 

 

 

 

   Die Freizeit / Hobby: 

 

 

 

 

 

 

 

Die Gesundheit: 

 

 

 

 

 

 

 

   Die Gesundheit: 
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